
震災に備えて  校 長       

 熊本県で発生した地震により、お亡くなりになられた方々に謹んで哀悼の意を表すととも

に、被災された全ての皆様に心よりお見舞い申し上げます。現在も多くの方々が、避難所での

生活や不自由な生活を余儀なくされており、一日も早い復興を願っております。 

 ９月１日は、防災の日です。この防災の日は、「大正１２年のこの日に起きた関東大震災を

忘れない」という意味を込めて制定されました。東京でも、首都直下型

の地震がいつ起きてもおかしくない状況となっております。学校で

は、不測の事態に備え、毎月一回避難訓練を行っています。避難訓練で

は、「お…おさない、か…かけない、し…しゃべらない、も…もどらな

い」の「おかしも」を合い言葉に安全な避難の仕方を練習しています。ま

た、大規模災害に対しては、７月に引き取り訓練を行いました。今年度

は、東日本大震災の教訓を踏まえ、教室で保護者の方が来るのを待ち、迎えに来られた方から

引き渡しを行いました。今後、大きな地震が起こり、引き取りに来ていただく際には、校舎が

安全で教室が使える場合には、この様なやり方になりますので、よろしくお願いします。  

夏休みが終わり、学校が始まりました。教室や校庭に子供たちの元気な声が戻って来まし

た。９月からは、連合運動会（６年）、連合音楽会（５年）学芸会など大きな行事がたくさん

あります。その時々で、自分の個性や特徴を生かし、活躍してほしいと思います。そして、こ

れらの行事を通して一歩ずつ成長してくれることを願っております。  

完泳おめでとう！   

  今年も５年生が、岩井臨海学校で時間泳に挑戦しました。海は、学校のプールと違い、波

や流れもありますし、何より海水は塩っぱいです。水泳の授業で練習してきたつもりでも、初

めは思うようにいきません。それでも、次第に慣れてきて波乗りを楽しんだり、力を抜いて浮

いたりすることができるようになってきました。臨海学校の最終日、一人一人がプレッシャー

と立ち向かいながら、遠泳に挑戦しました。そして、誰一人途中であきらめることなく、遠泳

に参加した全員が、完泳することができました。「完泳おめでとう！」のゲートをくぐった子

供たちの顔は、成し遂げた喜びに満ちていました。自分の目標に向かって努

力し、成し遂げることができた子供たちは立派でした。時間泳を通して、海

で泳ぐということはもとより、困難なことにもあきらめず挑戦し成し遂げ

るという経験をしました。子供たちにとって、今後の学習や生活の中での自

信につながると思います。 

 

一亀まつり                    特別活動主任  

 ９月２５日（金）に一亀まつりを行います。２年生以上の全クラスがお店を出し、前半と

後半に分かれてお店の運営をしたり、なかよし班の仲間のいるクラスのお店に遊びに行った

りします。細かいルールや準備する道具、教室の装飾などはクラスによって違い、同じお店

でもそれぞれの学級の工夫が見られます。この行事を通してクラスの仲間と協力し、他学年

と交流することで、互いを認め合う力を育めればと思います。 
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９月の生活目標 

安全に注意しましょう 

挨拶目標 『おはようございます』 

   

生活指導・防災訓練  
生活指導主任  

毎年、本校では防災の日に合わせて東海地

震、首都直下型地震の警戒宣言が出されたこ

とを想定して防災訓練を行っています｡地震 

の際の基本的な行動を身に付けるとともに 

地震が起こった時に迅速な行動や避難ができ

るよう訓練を行います。 

今年度は９月１日（火）に予定しています。 

ご家庭でもこの機会に合わせて、地震の際の

行動や避難場所について確認してください。 

 

俳句の学習  

 
 一亀小では、全校で俳句に親しむ学習に取り組 

んでいます。季節ごとに、俳句朝会を開催し、各 

学級から選ばれた作品を発表しています。 

また、江東区では、俳句教育の一環として、 

俳句講師を招いての出前授業も行っています。 

年度末には、学習のまとめとして、全校児童 

が作った俳句を、校内の文集「ぶんせん」に載 

せています。こどもたちが折に触れて俳句作りを 

楽しむことができるよう、今後も指導していき 

ます。 

 

保健室から 
保健室  

 長い夏休みが終わりました。保健室では、 

「頭が痛い」「だるい」「気持ちが悪い」と

いった声が多くなるシーズンでもあります。 

 睡眠不足や朝食抜きの状態では熱中症にも 

なりやすくなります。人は急に早寝はできま

せん。「朝は、時間に余裕をもって起きる。 

そして、しっかり朝食を食べる。」といった 

ところから、生活リズムを学校モードに切り 

かえていきましょう。 

 

９月行事予定 

1 火 朝会 給食始  防災訓練      登校班始  

2 水 読書  Ｂ時程 発育測定（４年） 

社会出前授業（４年） 放課後スクール  

3 木 体育 夏休み作品展始  発育測定（５年） 

２・３年生木曜日６時間始     乗兼 SC              

4 金 算数 社会科見学３年 

発育測定（６年） なかよし班遊び 

5 土    

6 日  

7 月 朝会 Ａ時程 委員会活動 発育測定（３年） 

8 火 国語 個人面談① 発育測定（２年） 

伝統工芸教育事業（４年）  

9 水 安全指導 発育測定（１年）放課後スクール 

10 木 ICT  個人面談②        乗兼 SC 

11 金 算数 個人面談③       登校班終 

12 土  

13 日  

14 月 朝会 Ａ時程 個人面談④  

「遅刻をなくそう」旬間始  

15 火 国語 個人面談⑤ 

16 水 読書  ４時間授業（４－１のみ５時間授業） 

放課後スクール 

17 木 一亀まつりお店紹介集会    乗兼 SC 

18 金 算数 夏休み作品展終 部活動見学（６年） 

               田島 SC 

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 音楽               乗兼 SC 

25 金 一亀まつり           

26 土  

27 日  

28 月 俳句朝会 Ａ時程 生活習慣予防健診（４年） 

クラブ活動 

29 火 集会 社会科見学（６年） 

30 水 読書 Ｂ時程 放課後スクール  

「遅刻をなくそう」旬間終 

※SC…スクールカウンセラー来校日 


